Monitrice d'équitation

Qu'est ce que ce métier ?
Le métier de moniteur d'équitation consiste a enseigner |'équitation
aux personnes qui en ont envie.

Le quotidien
Le quotidien est de donner des legons d'équitation (dans des

maneges ou des carriéres par exemple) organiser des activités, des
ballades et des concours. Mais il faut également ménager les
montures, prendre soin des chevaux ; leur donner a manger, les
brosser, les soigner, les dresser).Il est important d'assurer la
sécurité de tous.

Structures possibles §
Il est possible de travailler dans des haras ou dans des centres
équestres.

Formations et conseils

Pour €tre moniteur/monitrice d'équitation, il faut avoir au moins 18
ans,le niveau de classe lére et le galop 7. La formation dure
environ 2 ans.

On commence par faire passer un examen de formation a tous les
moniteurs sportifs, puis, a la suite de ¢a, on passe un examen
spécialement pour les moniteurs d'équitation.

Le monitorat dispose de plusieurs options : C.C.E poneys par
exemple. Une fois |'examen passé, on obtient le B.E.E.S.1 (Brevet
d'Etat d'Educateur Sportif niveau 1).Il faut faire des stages, cela
hous aide a nous expérimenter !

Possibilités d'évolution
On peut passer de simple moniteur d'équitation a mom'reur' chef ou
bien alors il faut s'installer a son compte. e




Avantages du métier

Il y a de nombreux avantages a €tre moniteur/monitrice
d'équitation : la vie quotidienne avec les chevaux, la pratique
fréquente et le contact avec les gens. Mais ce que cette dame
préfére par dessus tout, c'est de transmettre sa passion aux
autres |

Inconvénients du métier
Rien ne la géne particulierement dans son métier, mais ce qui

pourrait peut-étre déplaire, c'est de nettoyer les box sales ou de
rester longtemps dehors |'hiver.

Qualités requises

Il faut étre ferme, attentif a la sécurité, patient et
Il faut également faire preuve d'autorité. Il faut aussi, bien
entendu, aimer la nature et les chevaux.

A éviter
Il ne faut pas vouloir faire toujours trop vite ni négliger la
sécurité des cavaliers et des chevaux.

Motivations

Elle a choisi cette profession, car elle a une énorme passion pour les
chevaux, elle la posséde depuis qu'elle a commencé a faire de
|'équitation : c'est a dire a |'dge de 8 ans. D'années en années, elle
se perfectionnait, passait des concours, elle obtenait ses galops et
son amour envers les chevaux grandissait. De plus, c'était son réve
d'étre monitrice et il s'est réalisé.

Conseils pour |'avenir
Il faut croire en ses réves et ne pas se laisser déstabiliser par le
nombre d'études, ce qui compte vraiment c'est d'avoir un me*l'ler'
qu'on aime pour plus tard ! .
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